Fachbereich Sport des Friedrich-Magnus-Schwerd-Gymnasium Speyer


Stoffverteilungsplan Klasse 10

Klasse:.......................






Schuljahr:............................

	Sport-

art
	Std-

zahl
	Inhalte
	Bemerkungen

(z.B. Datum....)

	Gerätturnen


	15
	Barren: Vertiefung bekannter Elemente
	

	
	
	Boden:
	Mädchen
Jungen
	Vertiefung bekannter Elemente

Vertiefung bekannter Elemente
	

	
	
	Reck: Vertiefung bekannter Elemente
	

	
	
	Schwebebalken:  Vertiefung bekannter Elemente
	

	
	
	Sprung:  
	Mädchen
Jungen
	Vertiefung bekannter Elemente

Vertiefung bekannter Elemente
	

	
	
	Stufenbarren/Reck:  Vertiefung bekannter Elemente
	

	
	
	Bewertung:  2 Übungsverbindungen aus 3 Turnelementen an 2 Geräten und 1 Element an einem weiteren Gerät
	

	LA
	4
	Vertiefung Dreikampf (BJS)
	

	
	4
	Sprung:  Hochsprung – Einführung Flop
	

	
	7
	Wurf/Stoß:  Einführung Speerwurf / Diskuswurf
	

	Hand-ball
	15
	Technik:  Wiederholung aus Kl. 8, Sprungwurf nach Tempogegenstoß / vor der Deckung, Körpertäuschungen 
	

	
	
	Spielfähigkeit: Durchbruch, Überzahlspiel im Tempogegenstoß (2:0, 2:1, 3:1, 3:2), Positionsspiel im Angriff (Außen, Rückraum), Passen + Fangen beim Parallelstoß / Kreuzen, Einführung Raum-Verteidigung (6-0, 5-1), Halbfeldspiele (4:4) / Ganzfeldspiele (6:6)
	

	Volley-ball
	10
	Technik:  Spielaufbau: Schwerpunkt Annahme, Spielaufbau: Schwerpunkt Zuspiel, Angriffsschlag, Aufschlag von oben und unten
	

	
	
	Spielfähigkeit: Annahme von Aufgaben und Spielaufbau, Angriff mit frontalem Angriffsschlag (vereinfacht), Aufgabenverteilung für Vorder- und Hinterspieler, 3:3
	

	Beach-volleyball
	5
	Technik: Schwerpunkt Annahme (Spielbrett, Lucky Luke), Zuspiel in Körperachse, Angriff – „Poke-Shot“

	

	
	
	Spielfähigkeit: „enges Spielkonzept“ 2:2 auf verkürztem Halbfeld
	


Verbindlich festgelegt sind: 

             Bereich A:
15 Stunden Gerätturnen, 15 Stunden Leichtathletik

             Bereich B:
15 Stunden Handball, 15 Stunden Volleyball

Pädagogischer Freiraum: 10 Stunden >> Empfehlung: Zu Stundenbeginn Kräftigung in versch. Variationen (Bauch, Beine, Arme…)
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